PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SIDRZE
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Program realizacji doradztwa zawodowego uwzglednia zalozenia Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.
Program zostal opracowany na podstawie obowiazujacych przepisow prawa oswiatowego i uwzglednia tresci programowe
opisane w rozporzadzeniu MEN z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2019, poz. 325).

Program uwzglednia potrzeby uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz opisuje realizowane w szkole dzialania, w tym:
- oddziaty, dla ktérych zostalo zaplanowane dane dziatanie

- tematyke dziatan oraz metody i formy ich realizacji

- terminy realizacji poszczeg6lnych dziatan,

- osoby odpowiedzialne za realizacj¢ danego dziatania

Program zaklada wspolprace szkoly z rodzicami oraz placowkami, instytucjami i zakladami pracy:
- Szkoty ponadpodstawowe (licea ogdlnoksztatcace, technika, szkoty branzowe I i 11 stopnia)
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Dabrowie Bialostockiej

- Powiatowy Urzad Pracy w Sokotce

- Urzad Gminy w Sidrze, Sidrzanski Osrodek Kultury, Biblioteka Publiczna w Sidrze

- Ochotnicza Straz Pozarna w Sidrze

- Gminna Spoétdzielnia Samopomoc Chlopska w Sidrze

- sklep Groszek GS Samopomoc Chtopska, Top Market

- Poczta Polska FUP Dabrowa Bialostocka Sidra

- Punkt Apteczny Aspirynka w Sidrze

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego w Sidrze



HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH PREORIENTACJI ZAWODOWEJ W PRZEDSZKOLU

TRESCI TEMATYKA SPOSOB REALIZACJI DZIALAN TERMIN OSOBY
DZIALAN (metody, formy) ODPOWIEDZIALNE
Poznanie siebie Nasze zainteresowania Gry i1 zabawy ruchowe - zapoznawanie si¢ dzieci IX 2025 wychowawca
Co lub%my mb]l;f?r) Rozmowy na temat zainteresowan dzieci caty rok wychowawca
Co lcllmljmy robice Zajgcia praktyczne i zabawy tematyczne (w zaleznos$ci od
Do dziela Zajecia plastyczne - co potrafie robi¢ dobrze mozliwos$ci)
Udziat w konkursie: Moja pasja - co dodaje mi skrzydet X12025 doradca zawodowy
Swiat zawodow i | Poznajemy rozne zawody Zabawy tematyczne np. w sklep, restauracje caty rok wychowawca
rynek pracy Gdzie pracuja moi rodzice? Urzadzania kacikow zainteresowan zwigzanych z (w zalezno$ci od
Narzedzia potrzebne w pracy roznymi zawodami w sali przedszkolnej mozliwosci)
Zajecia plastyczne - narzedzia w réznych zawodach
Udziat w kiermaszach szkolnych — samodzielne zakupy XTI - XII 2025 SU, bibliotekarz
Spotkania i rozmowy z przedstawicielami zawodow np. | w zaleznos$ci od wychowawca
strazak, sprzedawca, aptekarz, urzednik, bibliotekarz mozliwosci rodzice
Wizyty w miejscach pracy np.: UG, OSP, GS, poczta V -VI12026 doradca zawodowy
Rynek Prawa i obowiagzki ucznia w Rozmowy na temat praw i obowigzkoéw ucznia IX 2025 wychowawca
eduka.cyj.n Y1 oddziale prze@szkolnym Spotkania z uczniami klas starszych podczas:
uczenie si¢ przez | Etapy edukacji ., . } ) . .
cale Zycie Czego lubie si uczyé -zaje¢ organizowanych w Dniu Nauczyciela, X 2025 samorzad uczniowski
-wr6zb andrzejkowych i czytania ksigzek w bibliotece X12025 bibliotekarz
-organizacji akcji prozdrowotnych
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zagadnien, V - V12026 wychowawca
ktérych lubig sie uczy¢
Planowanie Kim chciatbym zosta¢ w Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przysztosci, IV 2026 wychowawca
wlasnego rozwoju | przysziosci? Zajecia plastyczne — kim bede w przysztosci
i podejmowanie Wspolne realizowanie zadan Udziat w kotach zainteresowan — zajecia taneczne caty rok instruktor tanca
d(c;c;lf(zp . zw1a}zanyc’h‘z irzlygotoyvgmemh Udziat w konkursach plastycznych oraz apelach podczas caty rok wychowawca,
edu ECYJHOL UrOCZYStoSC 0KOLCZNOSCIowy¢ ktérych starsi uczniowie prezentuja swoje talenty nauczyciele, SU
Zawodowyce Udziat w apelach, ktore przygotowuja starsi uczniowie caty rok nauczyciele, SU
Wystepy artystyczne i okoliczno$ciowe — 12026 nauczyciele klas I - IIT

udziat w Jaselkach 1 apelu z okazji Dnia Rodziny




HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH ORIENTACJI ZAWODOWEJ W KLASACH I — 111

TRESCI TEMATYKA SPOSOB REALIZACJI DZIALAN TERMIN OSOBY
DZIALAN (metody, formy) ODPOWIEDZIALNE
Poznanie siebie Nasze zainteresowania Gry 1 zabawy dydaktyczne dotyczace zainteresowan IX 2025 wychowawcy
Moje hobby - prezentacja Rozmowy na temat zainteresowan dzieci, pogadanki w caty rok wychowawcy
Moje mocne strony ramach edukacji spotecznej, polonistyczne;j (w zaleznosci od
Nasze plany 1 marzenia Udzial uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych mozliwosci)
Roznorodnos¢ zainteresowan (taneczne, sportowe) 1 Swietlicowych
Zajecia plastyczne - prezentacja zainteresowan
Udziat w konkursie: Moja pasja - co dodaje mi skrzydet X12025 doradca zawodowy
Swiat zawodow i | Poznajemy rozne zawody Zajecia w ramach edukacji polonistycznej, spoteczne;j caty rok wychowawcy
rynek pracy Zawody naszych rodzicoéw 1 -wypowiedzi na temat zawodow rodzicow, (w zalezno$ci od
0s0b pracujacych w szkole -zabawy nasladowcze o pracy w wybranych zawodach, mozliwosci)
Narze¢dzia potrzebne w pracy -ogladanie zdj¢¢ 1 filmow o pracy w rdéznych zawodach
Czynnosci zwigzane z Zajecia plastyczne - prezentacja zawodow
wykonywanymi zawodami Udzial w kiermaszach szkolnych — samodzielne zakupy semestr [ SU, bibliotekarz
Czym jest praca? Spotkania i rozmowy z przedstawicielami zawodow np. | w zaleznos$ci od wychowawcy
Znaczenie pracy w zyciu strazak, aptekarz, urzednik, bibliotekarz, pielegniarka mozliwosci rodzice
cztowieka Wizyty w miejscach pracy np.: UG, OSP, GS, poczta V - V12026 doradca zawodowy
Rynek Poznajemy rozne zrodia wiedzy | Rozmowy, pogadanki, gry i zabawy dydaktyczne X 2025 wychowawcy
edukacyjny i Dlaczego warto si¢ uczy¢? Ogladanie zdje¢ i filméw, korzystanie z Internetu
uczenie si¢ przez | Sposoby uczenia si¢ Spotkania z uczniami klas starszych podczas:
cale zycie Z wizyta w bibliotece -zaje¢ organizowanych w Dniu Nauczyciela, X 2025 samorzad uczniowski
-wrdzb andrzejkowych i czytania ksigzek w bibliotece X12025 bibliotekarz
-organizacji akcji prozdrowotnych semestr 11
Zajecia w ramach edukacji polonistycznej, spotecznej - | w zaleznosci od wychowawcy
ksigzka jako zrodlo wiedzy, praca bibliotekarza mozliwosci bibliotekarz
Planowanie Potrafimy planowac dziatania Pogadanka, uktadanie planéw dnia X 2025 wychowawca
wlasnego rozwoju | Kim chciatbym zosta¢ w Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przysziosci, IV 2026
i podejmowanie przysztosci? Zajecia plastyczne - kim chciatbym zosta¢ w przysztosci
decyzji Wspdlne realizowanie zadan Udziat w kotach zainteresowan: taneczne, SKS caty rok instruktorzy
edukacyjno- zwigzanych z przygotowaniem Udzial w konkursach plastycznych oraz apelach podczas caty rok wychowawcy,
zawodowych uroczystosci okoliczno$ciowych | ktdrych starsi uczniowie prezentuja swoje talenty nauczyciele, SU
Udzial w apelach, ktdre przygotowuja starsi uczniowie caty rok nauczyciele, SU
Wystepy artystyczne i okoliczno$ciowe — 12026 nauczyciele klas I - II1

udziatl w Jasetkach oraz apelu z okazji Dnia Rodziny




HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH ORIENTACJI ZAWODOWEJ W KLASACH 1V -V

TRESCI TEMATYKA SPOSOB REALIZACJI DZIALAN TERMIN OSOBY
DZIALAN (metody, formy) ODPOWIEDZIALNE
Poznanie Moje zainteresowania Udziat w zajeciach z wychowawcami zgodnie z caty rok wychowawcy
wlasnych zasobow | Moje uzdolnienia i kompetencje | zaplanowang tematyka w poszczegolnych klasach nauczyciele
Moje mocne i stabe strony Udziat w zajeciach edukacyjnych z przedmiotéw
Moje plany i marzenia Udzial w zajeciach kreatywnych i pozalekcyjnych
Autoprezentacja Udziat w zajeciach §wietlicowych
Udziat w konkursie: Moja pasja - co dodaje mi skrzydet X12025 doradca zawodowy
Swiat zawodow i | Poznajemy rozne zawody Udziat w zajeciach z wychowawcami caty rok wychowawcy
rynek pracy Jak zdoby¢ wybrany zawod? Udziat w zajeciach edukacyjnych 1 kreatywnych nauczyciele
Czym jest praca? Udziat w zajeciach z wykorzystaniem Mapy Karier V - VI 2026 doradca zawodowy
Rola pracy w zyciu cztowieka Udziat w kiermaszach szkolnych: dyzury na stoiskach, semestr [ samorzad uczniowski
Narzedzia zwigzane z przyjmowanie pieniedzy, wydawanie reszty, zakupy bibliotekarz
wykonywanymi zawodami Spotkania i rozmowy z przedstawicielami zawodow np. | w zaleznosci od wychowawcy
Praca a pienigdze straznik graniczny, policjant, ratownik medyczny, mozliwosci rodzice
pielegniarka, strazak, trener, przewodnik, kierowca, doradca zawodowy
pracownik muzeum, kina, naukowiec
Wizyty w miejscach pracy np.: UG, OSP, GS, poczta V - V12026
Rynek Sposoby zdobywania wiedzy Udziat w zaje¢ciach z wychowawcami w zalezno$ci od wychowawcy
edukacyjny i Roézne Zrodta informacji Udzial w zajeciach edukacyjnych 1 kreatywnych mozliwosci nauczyciele
uczenie sie przez | Ksigzki jako zrodto wiedzy Udzial w zajeciach bibliotecznych bibliotekarz
cale zycie Internet 1 jego zasoby Spotkania z uczniami klas mtodszych podczas:
Czego lubig si¢ uczyc¢? -zaje¢ organizowanych w Dniu Nauczyciela, X 2025 samorzad uczniowski
-wrdzb andrzejkowych 1 czytania ksigzek w bibliotece X12025 bibliotekarz
Planowanie Kim bede w przysztosci? Udzial w zajeciach z wychowawcami w zaleznosci od wychowawcy
wlasnego rozwoju | Wymarzony zawod Udziat w zajeciach edukacyjnych i kreatywnych: mozliwosci nauczyciele
i podejmowanie Moje plany i marzenia informatyczne z elementami programowania
decyzji Plan dziatan w drodze do celu Udziat w kotach zainteresowan: zajgcia taneczne, SKS caty rok instruktor tanca
edukacyjno- Wspolne realizowanie zadan Udziat w konkursach plastycznych, fotograficznych, wychowawcy
zawodowych zwigzanych z przygotowaniem | wiedzowych, wokalnych i zawodach sportowych nauczyciele, SU
uroczysto$ci okoliczno$ciowych | Wystepy artystyczne i okoliczno$ciowe: wychowawcy
-udziat w apelu z okazji Dnia Nauczyciela X, XII 2025 nauczyciele
-udzial w apelu z okazji Swigta Niepodlegtosci X12025 opiekun SU
-udziat w apelu z okazji 3 Maja 1V, V 2026




HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH DORADZTWA ZAWODOWEGO W KLASIE VII — VIII

TRESCI TEMATYKA SPOSOB REALIZACJI DZIALAN TERMIN OSOBY
DZIALAN (metody, formy) ODPOWIEDZIALNE
Poznanie Moje zainteresowania, talenty, Udziat w zajeciach z doradztwa zawodowego semestr I lub II doradca zawodowy
wlasnych zasobow | umiejetnosci, kompetencje, Udziat w zajeciach z wychowawcami zgodnie z caty rok wychowawcy
predyspozycje, mocne i stabe zaplanowang tematyka w klasie VII 1 VIII nauczyciele
strony oraz hierarchia warto§ci | Udzial w zajeciach edukacyjnych z przedmiotow
Stan zdrowia a wybor zawodu Udziat w zajeciach kreatywnych i pozalekcyjnych
Samoocena, autoprezentacja Udziat w konkursie: Moja pasja - co dodaje mi skrzydet X12025 doradca zawodowy

Swiat zawodow i

Poznajemy r6ézne zawody

Udzial w zajeciach z doradztwa zawodowego

semestr I (k1. 7)

doradca zawodowy

rynek pracy Klasyfikacja zawodow Udzial w zajeciach z wychowawcami semestr II (kl. 8) wychowawcy
Zawody przysztosci Udzial w zajeciach edukacyjnych caty rok nauczyciele
Jak zdoby¢ wybrany zawod? Przygotowanie gazetki z uzyciem plakatow na temat V -VI2026 doradca zawodowy
Rola pracy w zyciu cztowieka wybranych zawoddéw i wymagan rynku pracy (idealny
Rynek pracy — trendy, wymogi | pracownik) wykonanych na zajeciach z doradztwa z.
Oczekiwania pracodawcoéw Organizowanie kiermaszu szkolnego: planowanie, semestr [ nauczyciel plastyki
Autoprezentacja przygotowanie towaru, podzial zadan, nadzor, finanse bibliotekarz, SU
Spotkania i rozmowy z przedstawicielami zawodéw np. | w zalezno$ci od wychowawcy
straznik graniczny, policjant, ratownik medyczny, mozliwosci rodzice
pielegniarka, strazak, trener, przewodnik, kierowca, doradca zawodowy
pracownik muzeum, kina, naukowiec
Wizyty w miejscach pracy np.: UG, OSP, GS, poczta V - V12026
Rynek Mozliwosci dalszego ksztalcenia | Udzial w zajgciach z doradztwa zawodowego semestr [ lub II wychowawcy
edukacyjny i Oferta szkot i zasady rekrutacji | Udziat w zajeciach z wychowawcami w zaleznosci od nauczyciele
uczenie sie przez | Struktura systemu edukacji Udzial w zajeciach edukacyjnych i bibliotecznych mozliwosci bibliotekarz
cale zycie Uczenie si¢ przez cale zycie Spotkania z uczniami klas mlodszych podczas: semestr 11 samorzad uczniowski
organizacji akcji prozdrowotnych bibliotekarz
Planowanie Plany edukacyjno-zawodowe Udziat w zajeciach z doradztwa zawodowego semestr I lub II wychowawcy
wlasnego rozwoju | Wybor $ciezki eduk.-zawodowej | Udziat w zajeciach z wychowawcami w zaleznosci od nauczyciele

i podejmowanie Skutki podejmowania wyboréw | Udziat w zajeciach edukacyjnych mozliwosci
decyzji Planowanie dziatan Udzial w kotach zainteresowan: zajecia taneczne, SKS caty rok instruktor tanca
edukacyjno- Wspdlne realizowanie zadan Udzial w konkursach plastycznych, fotograficznych, wychowawcy
zawodowych zwiazanych z przygotowaniem | wiedzowych, wokalnych i zawodach sportowych nauczyciele, SU
uroczystosci okolicznosciowych | Wystepy artystyczne i okoliczno$ciowe: wychowawcy
-udziat w apelu z okazji Dnia Nauczyciela X 2025 nauczyciele
-udziat w apelu z okazji Dnia Ziemi IV 2026 opiekun SU




TEMATY ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO DLA KLASY VII
ZAPLANOWANE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Lp TEMAT TRESCI DZIAL
1 Zapoznanie z zadaniami Najwazniejsze cele zaje¢ z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego. Metody pracy, zakres omawianych tresci i
doradztwa i planem pracy w kl. 7 | zasady obowiazujace podczas zaje¢. Planowanie swojej przysztosci na linii zycia.
2 Im wiecej drég tym trudnie;... Okre$lanie celow zyciowych (krotko- i dlugoterminowe). Cechy poprawnie sformutowanego celu wg. zasady SMART
3 Co chciatbym robi¢ w zyciu? Marzenia i ich weryfikacja. Hierarchia wartos$ci cenionych w zyciu i pracy zawodowej. Uznawane wartosci a konkretne
oczekiwania wobec zawodu. Aspiracje i ambicje zawodowe. Lista potrzeb cztowieka wedlug Maslowa ]
4 Moje zainteresowania Rodzaje zainteresowan (naukowe, artystyczne, techniczne, urzgdnicze, spoteczne). Okreslenie wlasnych zainteresowan. S
Ulubione zajecia, rzeczy, programy, przedmioty szkolne. Hobby. Zainteresowania zawodowe. %’
5 Wiem, umiem — Rodzaje umiejetnosci (adaptacyjne, uniwersalne i specjalistyczne - kwalifikacje). Rodzaje uzdolnien (matematyczne, techniczne, 5.
ocena uzdolnien i umiejetnosci humanistyczne, plastyczne, muzyczne, sportowe, jezykowe). Uzdolnienia i umiejetnosci niezbedne w zawodach. ;_
6 Jaki jestem — Cechy charakteru i sytuacje, w ktorych sa wykorzystywane lub si¢ ujawniaja. Pojecie temperament (z uwzglednieniem sity, é’-
cechy charakteru, temperamentu ruchliwosci i réwnowagi). Okreslenie cech temperamentu (opanowanie, wybuchowos¢, niecierpliwosé, wytrwalosé itp.). ®
Cechy charakteru, usposobienia i temperamentu niezbedne w zawodach.
7 Czy warto si¢ uczy¢ i Roéznica migdzy zabawa, nauka i praca. Przyczyny podejmowania nauki przez ludzi w réznym wieku. Mozliwosci i miejsca
czy umiesz si¢ uczyc¢? zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci. Style uczenia si¢. Znaczenie zmystow w uczeniu si¢ (wzrok, stuch, wech).
Nowoczesne techniki i narzedzia uczenia si¢ (gimnastyka mozgu, mapa mysli)
8 Swiat zawodow — Rodzaje spotykanych zawodéw. Podzial zawodow ze wzgledu na dominujace czynnosci lub typ relacji. Przyktady
ich r6znorodnos¢ i klasyfikacja zawodow zwigzanych z ludzmi, danymi, rzeczami, przyroda i sztuka. Zawody wykonywane we wlasnym regionie. N é‘
9 Poznaje¢ wybrane zawody Cechy zawodow: informacje ogdlne o zawodzie, warunki i sSrodowisko pracy, miejsce i czas pracy, zadania i czynnosci ZE
zawodowe, materialy i narzedzia pracy, predyspozycje psychiczne i fizyczne oraz przeciwwskazania zdrowotne. = g
10 | Jak zdoby¢ wybrany zawod? Drogi ksztalcenia prowadzace do danego zawodu. Ocena mozliwo$ci zdobycia wybranego przez siebie zawodu. = %-
Typy szkot lub inne drogi ksztalcenia, w ktorych mozna dany zawdd uzyskac.
11 | Mozliwosci dalszego ksztatcenia | Struktura ksztalcenia w Polsce. Charakterystyka roznych typow szkéot. Mozliwosci dalszej nauki. Mozliwos$ciach uzyskania
kwalifikacji zgodnych z potrzebami rynku pracy, a takze predyspozycjami zawodowymi g
12 | Gdzie szuka¢ pomocy w wyborze Instytucje wspierajace w podejmowaniu decyzji o wyborze kierunku ksztatcenia, szkoty i zawodu oraz w planowaniu wiasnej s
szkoty, zawodu i planowaniu kariery | kariery zawodowej. Zadania niektorych instytucji i ich lokalizacja w regionie np.: urzad pracy, poradnia psychologiczno — . §
zawodowej? pedagogicznej, centrum informacji zawodowej, kuratorium o§wiaty... % E
13 | Dlaczego ludzie pracuja? Rodzaje pracy. Wartosci wazne w pracy. Zalety posiadania pracy lub jej braku. Skutki braku pracy. = &
Zosta¢ w kraju czy wyjechac? Lokalny rynek pracy. Miejsca pracy i zawody w regionie. Mobilnos¢ zawodowa. Mozliwos¢ znalezienia pracy w regionie. ; %—
Wady i zalety pracy za granicg. § ;:
14 | Cechy idealnego pracownika Wymagania pracodawcow na rynku pracy. Umiejetnoscei 1 kwalifikacje utatwiajace znalezienie pracy. Mozliwosci zmiany < g
zawodu, rozwoju, awansu, zdobycia i podniesienia kwalifikacji zawodowych oraz przekwalifikowania. =
15 | Rozwijanie umiejetnosci Doskonalenie komunikacji, publicznej prezentacji i wspotpracy w grupie. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalne;. g.
&

niezbednych na rynku pracy

Znaczenie umiejetnoscei stuchania. Zasady pracy w zespole utatwiajace wspolprace. Sztuka autoprezentacii.

Kolejnos¢ tematow i liczba lekcji przeznaczonych na realizacje moze ulec zmianie w zaleznoSci od potrzeb w biezacym roku szkolnym




TEMATY ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO DLA KLASY VIII
ZAPLANOWANE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Lp TEMAT TRESCI DZIAL
1 Zapoznanie z zadaniami doradztwa | Cele zaje¢ z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego w klasie VIIIL.
i planem pracy w kl. 8 Metody pracy, zakres omawianych treéci i zasady obowigzujace podczas zajeé.
2 Moje predyspozycje zawodowe Sktonnosci zawodowe ucznidw przejawiajace si¢ w szkole i w domu.
Ocena predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem ankiet p
3 Moje stabe i mocne strony — Okreslenie swoich mocnych stron i atutow (osiagnigcia, zalety, sukcesy). Okreslenie swoich stabych stron i ograniczen. E
dokonanie samooceny Samoocena. Ocena mozliwo$ci wlasnego rozwoju. Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci §
4 Typy osobowosci zawodowej Okreslenie wlasnych predyspozycji zawodowych (podsumowanie testow dajacych informacje o sobie). %
Typy osobowosci zawodowej wg. Hollanda. 2.
5 | Moja przysztos¢ edukacyjna i Lista zawodow zwigzana z posiadaniem odpowiednich predyspozycji. Pierwsze proby dokonywania wyboru zawodu i o
zawodowa drogi edukacji. Ocena mozliwos$ci zdobycia wybranego przez siebie zawodu
6 Stan fizyczny 1 zdrowotny a wybér | Ograniczenia w wykonywaniu niektdrych zawodow. Przyktady zawodow wymagajacych idealnego wygladu, dobrego
zawodu wzroku, prawidtowego stuchu, zdrowego krggostupa, sprawnych rak i n6g). Ocena stanu fizycznego i zdrowotnego.
7 Poznaje wybrane zawody Cechy poszczegolnych zawodow: umiejetnosci zawodowe (kwalifikacje), zawody pokrewne, mozliwos$ci i szanse
zatrudnienia, wysoko$¢ zarobkow
8 | Karuzela zawodow Przyktady zawodow zanikajacych, nowych i nietypowych. Zmiany w $wiecie pracy — zawody przysztosci. N g
Opisy nowych i nietypowych zawodow. ZE
9 Perspektywa przysztego zawodu Zasady, ktorymi nalezy si¢ kierowac wybierajac zawdd. Ocena mozliwosci zdobycia wybranego przez siebie zawodu. & é
Planowanie kariery zawodowej Etapy i konsekwencje procesu podejmowania decyzji (planowanie, argumentowanie, analizowanie alternatyw). = ,ED'
Pojecie kariery zawodowej. Zasady planowania i formutowania celow. Przyklad kariery pozytywnej i negatywne;.
Przyczyny porazki i sukcesu.
10 | Rozterki i niepokoje zwigzane z Wady i zalety kontynuowania nauki w poszczeg6lnych typach szkot srednich. Oczekiwania wobec przysziej szkoty.
wyborem szkoty Czynniki wplywajace na podejmowania decyzji. Kwalifikacje uzyskiwane w trakcie nauki w réznych typach szkot. g
11 | Co dalej po szkole podstawowej ? | Zapoznanie z ofertg szkot srednich naszego regionu. Mozliwosci dalszej nauki i uzupelniania kwalifikacji. Charakterystyka 2
réznych typow szkot (liceum ogolnoksztatcace, technikum, szkota branzowa). Zrodta informacji o szkotach w regionie. . §
12 | Poznanie zasad rekrutacji do szkot | Zasady rekrutacji do szkot. Zasady punktowania osiggnie¢ uczniow podczas rekrutacji. Zasady przeprowadzania badan b | E-
- zanim zlozymy dokumenty lekarskich w celu oceny stanu zdrowia. Dokumentacja obowiazujaca podczas rekrutacji. Terminy sktadania dokumentow. = )
13 | Co to jest rynek pracy? Definicja rynku pracy. Zmiany i trendy na rynku pracy. Lokalny rynek pracy. Wplyw sytuacji gospodarczej na rynek pracy. .5 %-
Prognozy dotyczace zatrudnienia - zawody z przysztoscia. Ranking zawoddéw deficytowych i nadwyzkowych. § ;
14 | Jak szuka¢ pracy? Sposoby poszukiwania pracy. Miejsca zamieszczania ofert pracy. Instytucje utatwiajace znalezienie pracy. Rola i zadania = g
Powiatowego Urzedu Pracy. Analiza wybranych ogloszen o prace (na co warto zwraca¢ uwage i jakich ofert unikac). =
15 | O czym nalezy pamictac starajagc | Lista czynnosci koniecznych podczas szukania pracy. Sposoby kontaktu z pracodawcg. Wymagania pracodawcow. g.
o

si¢ o pracg

Sporzadzanie dokumentéw niezbednych podczas poszukiwania pracy: podanie, zyciorys i CV, list motywacyjny.

Kolejnos¢ tematow i liczba lekcji przeznaczonych na realizacje moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb w biezacym roku szkolnym




HARMONOGRAM POZOSTALYCH DZIALAN

RODZAJ DZIALAN SPOSOB REALIZACJI DZIALAN TERMIN OSOBY
(metody, formy) ODPOWIEDZIALNE

Opracowanie programu realizacji doradztwa Rozmowy z nauczycielami, wychowawcami, IX 2025 doradca zawodowy

zawodowego uwzgledniajacego Wewnatrzszkolny psychologiem, pedagogiem

System Doradztwa Zawodowego

Zapoznanie rodzicow z WSDZ oraz dziataniami Spotkanie z rodzicami IX 2025 wychowawcy

planowanymi w ramach programu realizacji doradca zawodowy

doradztwa zawodowego

Gromadzenie wiedzy o zainteresowaniach ucznia, Obserwacja ucznia caty rok wychowawcy

zdolnoS$ciach, umiejetnosciach, kompetencjach Rozmowa z uczniem doradca zawodowy

predyspozycjach zawodowych Rozmowa z rodzicami

Poznanie pracy w r6znych zawodach poprzez Organizowanie wyjs$¢, wycieczek zawodoznawczych V -VI2026 wychowawcy

obserwacje¢, rozmowy lub spotkan z przedstawicielami zawodow w zaleznosci od doradca zawodowy
mozliwosci rodzice

Zapoznanie z przyktadami zawodoéw z wykorzystaniem | Organizowanie zaje¢ w pracowni komputerowe;j V -VI2026 wychowawcy

zasobow Internetu, w tym Mapy Karier w zaleznosci od doradca zawodowy
mozliwos$ci

Zapoznanie z oferta edukacyjng szkot Organizowanie spotkan z przedstawicielami szkot semestr 11 wychowawcy

ponadpodstawowych ponadpodstawowych w regionie w zaleznos$ci od doradca zawodowy

Organizowanie wyjazdow i1 wycieczek mozliwosci
Udziat w Dniach Otwartych Szkot

Udostepnianie informacji zwigzanych z doradztwem Gromadzenie materiatéw w bibliotece szkolnej semestr I wychowawcy

zawodowym — szkolnictwem ponadpodstawowym Wykonanie gazetki $ciennej w zaleznosci od doradca zawodowy
mozliwosci bibliotekarz

Zapoznanie rodzicéw z zasadami rekrutacji do szkot Spotkanie z rodzicami V 2026 wychowawca

ponadpodstawowych, oferta edukacyjng szkot srednich, doradca zawodowy

pomoc w wyborze Sciezki ksztalcenia Rozmowy dotyczace zainteresowan i wyboru zawodu caty rok pedagog, psycholog

Konsultacje indywidualne z uczniami, rodzicami

Sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu Rozmowy z wychowawcami, nauczycielami V12026 doradca zawodowy

doradztwa zawodowego

Analiza dokumentoéw




MONITORING I EWALUACJA

Za monitoring realizacji dzialan zaplanowanych w programie realizacji doradztwa zawodowego odpowiada nauczyciel doradztwa zawodowego i dyrektor.
Zaplanowane dziatania, zwlaszcza spotkania, wyjscia, wyjazdy i wycieczki beda realizowane w zaleznos$ci od mozliwosci.

Harmonogram dziatan zaplanowanych w programie realizacji doradztwa zawodowego moze by¢ modyfikowany w ciggu roku szkolnego.

Ewaluacja dokonywana jest na koniec kazdego roku szkolnego, na podstawie rozméw z uczniami i rodzicami, wychowawcami, nauczycielami przedmiotéw

oraz obserwacji prowadzonych przez doradc¢ zawodowego podczas zaje¢. Wnioski z ewaluacji pozwolg na dokonywanie zmian w programie.

Program opracowat nauczyciel doradztwa zawodowego: Urszula Huryn



